
Mittagsmenu 
12.00 bis 13.30 Uhr

Kalte Vorspeisen  

Bunter Blattsalat     10

Gemischter Blattsalat     12

Buffalo Mozzarella Caprese                        19

Wurst-Käse-Salat, einfach 16

 - garniert 21

Suppen  

Bündner Gerstensuppe 12

Gemüsebouillon mit Flädli   10

Hauptgerichte  

Rösti mit Tomaten, Röstzwiebeln, Käse und Ei    24

Paniertes Schweineschnitzel   mit Beilage nach Wahl:  
Salat / Nudeln / Pommes / Reis / Gemüse   32

Spaghetti Basilikumpesto   21

Fitnessteller mit Zanderknusperli oder Pouletbrust             29

Gebratene Asianudel mit Gemüse, Soja, Zitronengras und 
Ingwersauce      24

Desserts

Alyt`s Aargauer Rüeblikuchen    8

Bündner Nusstorte   8

Schokokuchen    7

Erdbeersahnekuchen     7

 vegan    vegetarisch    glutenfrei    lactosefrei                      Alle Preise in CHF inkl. MwSt. 8.1%



Lunch menu 
12.00 p.m. to 1.30 p.m

Cold starters  

Colorful leaf salad     10

Mixed leaf salad                                                                      12

Buffalo Mozzarella Caprese                        19

Simple sausage and cheese salad 16

 - garnished 21

Soups  

Grisons barley soup                                                           12

Vegetable bouillon with strips of pancake                          10

Main dishes  

Rösti with tomatoes, roasted onions, cheese and egg    24

Breaded pork schnitzel   with a side dish of your choice: 
Salad / pasta / fries / rice / vegetables                       32

Spaghetti basil pesto                                                                    21

Fitness plate with crispy zander or chicken breast   29

Fried Asian noodles with vegetables and soy, Lemongrass,  
ginger sauce      24

Desserts

Alyt`s Aargauer carrot cake    8

Grisons nut cake   8

Chocolate cake                                                                             7

Strawberry cream cake     7

 vegan    vegetarian    gluten free    lactose free                        All prices in CHF incl. VAT 8.1%


